
British Columbia

स प्ेशल ओलंप्क्स बी्सी, जो एक रजजस्टर्ड चरैर्टपेबल ्संस्था है, 1980 कपे  बथाद ्सपे ही बौपधिक रू् ्सपे कमजोर व्यपति्यों की जरूरतों और  
रुचच्यों कपे  मतुथापबक बपेहतरीन गुणवत्था कपे  खपेल कथा्य्डक्रम और प्रचत्योचगतथाएं आ्योजजत कर रही है, तथाकक उनहें जीवन को ्समधृि करनपे कथा 
अव्सर कद्यथा जथा ्सकपे  और खपेल-कूद कपे  ्सकथारथातमक अनभुवों कपे  मथाध्यम ्सपे उनकी व्यपतिगत उ्लज्धि्यों कथा जश्न मनथा्यथा जथा ्सकपे । 

स प्ेशल ओलंप्क्स बी्सी (SOBC) कपे  कथा्य्डक्रम ए्ली्टों को खपेल कपे  ्सथा् जीवन कपे  कौशल हथाच्सल करनपे और प्रचशक्षण कपे  दौरथान ्सपेहत 
्सुधिथारनपे कथा मौकथा दपेतपे हैं, जो उनहें स्थानी्य, क्षपेत्ी्य, रथाष्टी्य और अंतररथाष्टी्य सतर की प्रचत्योचगतथाओं तक ्हंुचथा ्सकतपे हैं। लपेककन ्यपे फथा्यदपे 
्यहीं खतम नहीं होतपे। स प्ेशल ओलंप्क्स कपे  मथाध्यम ्सपे ए्ली्ट मौज-मसती और अ्नपे्न कथा अनभुव करतपे हैं, दोसती और आतमपवश्था्स 
पवकच्सत करतपे हैं, और मजु्कलों को दरू करकपे  अ्नपे लक््य हथाच्सल करनपे कपे  चलए सव्यं को ्सशति मह्सू्स करतपे हैं। 

“जब मैंनपे स प्ेशल ओलंप्क्स कपे  बथारपे में ्सनुथा, इ्सनपे मपेरथा ्रूथा जीवन बदल कद्यथा। मैंनपे नए दोसत बनथाए, मपेरपे ्था्स नए प्रचशक्षक प्े और मैं 
्सथारपे स्ोर्स्ड ््संद करतथा हंू। मैं शकु्रगुजथार हंू कक मपेरपे ज्ैसपे लोगों कपे  चलए ऐ्सी एक ्संस्था है...”—स प्ेशल ओलंप्क्स बी्सी—कैं ्बपेल ररवर 
ए्ली्ट। 

जथाननपे ्योग्य तथ्य 
•	   ्रूपे प्रथंात म ें	55	कम्यचुन्टीज में ्समर और पवं्टर स्ोर्स्ड प्रोग्थाम में 4,600 ्सपे ज्यथादथा ए्ली्ट कहस्सथा लपेतपे हैं। कथा्य्डक्रम को ्सफल
•	   बनथानपे कपे  चलए 3,900 ्सपे ज्यथादथा सव्यं्सपेवक ्सहथा्यतथा करतपे हैं। 
•	 SOBC पवं्टर स्ोर्स्ड: एल्थाइन सकीइंग, क्ररॉ्स कंट्ी सकीइंग, कचलिंग, कफगर सकपे क्ंटग, फलोर हरॉकी, सनोशइंूग और स्ीर सकपे क्ंटग। 
•	 SOBC ्समर स्ोर्स्ड:	5-प्न बोचलंग,	10-प्न बोचलंग, ए्लपेक्टक्स, बथासकपे ्टबरॉल, बोज्च, गोलफ, ्थावरचलजफ्ंटग, ररचमिक जजमनथाजस्टक्स, 

फु्टबरॉल, ्सरॉफ्टबरॉल और तरैथाकी। 
•	 SOBC 2 ्सपे 18 ्सथाल तक कपे  बौपधिक रू् ्सपे कमजोर ब्चों और ्ुयवथाओ ंकपे  चलए भी कथा्य्डक्रम करतथा है, जजनकथा करजथाइन इ्स तरह 

कक्यथा ग्यथा है कक वो मौज-मसती और ्सकथारथातमक गचतपवचधि्यों की मदद ्सपे जरूरी मो्टर और स्ोर्स्ड कौशल पवकच्सत कर ्सकें । 
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्सहनशीलतथा, ्सशपतिकरण और आतम्सममथान कपे  प्रशं्सक 
बनें। स प्ेशल ओलंप्क्स कपे  प्रशं्सक बनें।

नए ए्ली्टों और सव्यं्सपेवकों कथा हमपेशथा सवथागत है!

सव्यं्सपेवकों की भचूमकथा कथा दथा्यरथा बपेहतरीन प्रचशक्षण ्सपे लपेकर ्ददे कपे  ्ीछपे  कपे  बपेहद जरूरी ्सह्योग तक फैलथा है। 
जीवन बदलनपे वथालपे इन मौकों कपे  बथारपे में ज्यथादथा जथानकथारी कपे  चलए कृ््यथा हम्सपे ्सं्क्ड  करें। 
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्सब्सपे ज््यथादथा ्ूछपे जथानपे वथालपे ्सवथाल 
्स््पेशल ओलं्चक््स कब होतपे हैं?
्स््पेशल ओलं्चक््स ्स््ोर््ट ्ट्रपेनचंग कथार््यक्रम और मुकथाबलपे ्सथाल भर बी्सी क े	55	कम््युनच्टीज मपें चलतपे रहतपे हैं। ्स््पेशल ओलं्चक््स गपेम््स 
्समर और वचं्टर ्स््ोर््ट््स कपे लचए हर चथार ्सथाल बथाद आ्योजचत होतपे हैं।

वचं्टर ्स््ोर््ट््स 
•	 2017-18	रीजनल क्वथालचफथा्यर््स 
•	 2019 ्स््पेशल ओलं्चक््स बी्सी वचं्टर गपेम््स
•	 2020 ्स््पेशल ओलं्चक््स कनथारथा वचं्टर गपेम््स (्ंरर बपे, ओं्टथारच्यो)
•	 2021 ्स््पेशल ओलं्चक््स वर्ल्र वचं्टर गपेम््स 
्समर ्स््ोर््ट््स 
•	 2016	रीजनल क्वथालचफथा्यर््स 
•	 2017	्स््पेशल ओलं्चक््स बी्सी ्समर गपेम््स (कैमलू्््स, बी्सी)
•	 2018 ्स््पेशल ओलं्चक््स कनथारथा ्समर गपेम््स (एं्टीगरॉनचश, नोवथा ्स्करॉ्टच्यथा) और 2018 ए्सओ्सी बोलचंग चैं्च्यनशच्््स (्ीईआई)
•	 2019 ्स््पेशल ओलं्चक््स वर्ल्र ्समर गपेम््स (अबूधिथाबी)

क््यथा ्स््पेशल ओलं्चक््स शथारीरचक रू् ्सपे अक्षम लोगों कपे लचए हैं?
्स््पेशल ओलं्चक््स बौद्धिचक रू् ्सपे कमजोर लोगों कपे लचए हैं, जचनमपें ्सपे कुछ मपें शथारीरचक अक्षमतथा भी हो ्सकती है। शथारीरचक रू् ्सपे 
अक्षम ए्ली्टों कपे लचए ्ैरथालचं्चक््स होतपे हैं। (कई ्स््पेशल ओलं्चक््स ए्ली्ट ्ैरथालचं्चक््स मपें मुकथाबलथा करनपे कपे कथाबचल हैं लपेकचन 
्ैरथालचं्चक््स और ्स््पेशल ओलं्चक््स  
अलग-अलग हैं ।)

्स््पेशल ओलं्चक््स गपेम््स मपें कौन हच्स््सथा लपे ्सकतथा है?
्स््पेशल ओलं्चक््स मुकथाबलपे मपें हच्स््सथा लपेनपे कपे लचए ए्ली्ट की उम्र कम ्सपे कम 8 ्सथाल होनी चथाहचए और उ्सपे बौद्धिचक रू् ्सपे कमजोर 
होनथा चथाहचए । ््रथांत ्स्तरी्य खपेलों मपें मुकथाबलपे कपे लचए ए्ली्ट की उम्र कम ्सपे कम 12 ्सथाल और रथाष््ट्री्य खपेलों कपे लचए कम ्सपे कम 14 
्सथाल होनी चथाहचए। 

बौद्धिचक कमजोरी कहथां-कहथां ्थाई जथाती है?
बौद्धिचक कमजोरी की कोई भौगोलचक ्सीमथा नहीं है, ्यपे हर न्स्ल, जथातच, शैक्षचक, ्सथामथाजचक और आर््चक ्ृष्ठभूमच कपे लोगों मपें और कच्सी 
भी ्रचवथार मपें हो ्सकती है। वचश्व ्स्वथा्स््््य ्संगठन कपे अनु्सथार, करीब 17 करोड़ लोग (वचश्व की आबथादी कथा करीब 3 ््रतचशत) बौद्धिचक 
कमजोरी कपे शचकथार हैं, जो वचश्व मपें कच्सी भी तरह की अक्षमतथा वथाली ्सब्सपे बऱी आबथादी है। 

क््यथा ्स््पेशल ओलं्चक््स ्सचर्फ ्युवथाओं कपे लचए है?
्स््पेशल ओलं्चक््स हर उम्र कपे ््रतचभथागच्यों कथा ्स्वथागत करतथा है, जचनमपें बच्चपे, नौजवथान और बथालचग शथामचल हैं। कई ए्ली्ट तो ्स््पेशल 
ओलं्चक््स कथार््यक्रमों ्सपे जचंदगी भर जुऱपे रहतपे हैं। 

SOBC कपे ्सथा् जुऱपे ए्ली्टों को ्संबोधिचत करनपे की उचचत भथाषथा क््यथा है?
हमथारथा जोर व््यक्तच ्र रहतथा है, उ्सकी अव्स््था ्र नहीं, इ्स तरह की भथाषथा को ््रथा्मचकतथा दी जथाती है जै्सी नीचपे लचखी है:
जपेन ्ब्लचक, बौद्धिचक कमजोरी कपे ्सथा् एक व््यक्तच/ जपेन ्ब्लचक, जो बौद्धिचक रू् ्सपे कमजोर हैं/ जरॉन ्ब्लचक, एक ्स््पेशल ओलं्चक््स 
ए्ली्ट।
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