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“接触特殊奥运改变了我的生活。我结交了新的朋友、有了新的教练，热爱着所有运动……有这么一个为像我一样的人着想
的组织令我非常庆幸。”－来自坎贝尔河的不列颠哥伦比亚特殊奥运运动员

超过4,600位运动员参加了全省55个社区的夏季和冬季运动项目。
超过3,900位志愿者协助落实这些项目。
不列颠哥伦比亚冬季特殊奥运项目：高山滑雪、 越野滑雪、冰壶、花样滑冰、地板曲棍球、雪鞋竞走和速度滑冰。

不列颠哥伦比亚夏季特殊奥运项目：五柱保龄球、十柱保龄球、田径、篮球、地掷球、高尔夫球、举重、韵律体操、足球、
垒球和游泳。

不列颠哥伦比亚特殊奥运专为年龄介乎2至18岁、有智力障碍的儿童及青少年设计了一系列项目，通过有趣、积极的活动，
帮助他们发展基本的动作能力和运动能力。
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拥护包容、赋能、尊严
支持特殊奥运

随时欢迎新运动员和志愿者们加入！

志愿者岗位方面，从精彩的教练到至关重要的幕后支持岗位一并皆有。

请联系我们以了解更多改变生活的机会。

资料一览

自1980年以来，为满足智力障碍者的需要和兴趣，注册慈善团体不列颠哥伦比亚特殊奥运协会向他们提供高质的运动项目和比
赛，丰富他们的生活，颂扬他们通过积极运动获得的个人成就。

不列颠哥伦比亚特殊奥运项目给运动员们提供掌握体育竞技和生活技能的机会，提高他们的健康水平，并通过训练获得乐趣和能
力，让他们得以到本地、区域、国家以至世界水平的比赛去竞技。他们的收获远不止于此，因为运动员们可以通过特殊奥运去感
受欢乐和认同，培养友谊和自信，并感觉有能力克服困难及达成目标。



British Columbia

常见问题

特殊奥运会何时举行？
不列颠哥伦比亚省内55个社区全年均有提供特殊奥运培训和比赛。夏季和冬季特殊奥林匹克运动会每四年举行一次。

冬季运动会
• 2017-18年地区资格赛
• 2019年不列颠哥伦比亚冬季特殊奥运会
• 2020年加拿大冬季特殊奥运会（安大略省雷湾）
• 2021年世界冬季特殊奥运会

夏季运动会
• 2016年地区资格赛
• 2017年不列颠哥伦比亚夏季特殊奥运会（不列颠哥伦比亚省坎卢普斯）
• 2018年加拿大夏季特殊奥运会(新斯科舍省安蒂戈尼什)和2018年加拿大特殊奥林匹克保龄球锦标赛(爱德华王子岛)
• 2019年世界夏季特殊奥运会（阿布扎比）

特殊奥运会是否为身体残障者而设？
特殊奥运会是为智力障碍者所设计的体育竞赛，他们其中有些参加者也可能有身体残疾。残疾人奥运会则是为身体有残疾的运动员
而设。（有特殊奥运运动员也能够参加残奥委会，但两个运动会是截然不同。）

谁有资格参加特殊奥运会？
年满8岁并被认定为有智力障碍的运动员方有资格参加特殊奥运竞赛。年满12岁方能参加省级比赛，而年满14岁方能参加全国比
赛。

智力障碍有多普遍？
智力障碍并无分界，它跨越种族、民族、教育、社会和经济背景的界限，可以发生在任何家庭。根据世界卫生组织统计，世界上大
约一亿 七千万人（占世界人口的3%）有智力障碍，是影响世界上人口最多的残疾。

特殊奥运是否只为年轻人而设？
特殊奥运欢迎所有年纪的人士参加，包括儿童、青年和成人。许多运动员终身参与特殊奥运。

用什么样的称谓描述不列颠哥伦比亚特殊奥运运动员最合适？
应当强调运动员自身，而非他们的残疾情况。推荐用语如下：
某某，一位智力障碍者 / 某某，具有智力障碍 / 某某，一位特殊奥运运动员。
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