
Saviez-vous que deux
sources stimulant la 
croissance démographique 
au Canada sont 
l’immigration et un fort 
taux de croissance chez 
la population autochtone 
canadienne?

Vous voulez attirer de nouveaux athlètes et bénévoles issus d’un milieu 
culturel diversifié ou des Premières Nations, Métis ou Inuits (PNMI)? Voici 
des sports qui pourraient vous aider à y parvenir. Ces sports sont les plus 
populaires des trois premiers pays sources d’immigrants pour le Canada de 
même que les sports faisant partie des disciplines des Jeux autochtones de 
l’Amérique du Nord.

Si vous faites des démarches auprès d’une des communautés culturelles 
énumérées, envisagez de profiler un ou plusieurs des sports ci-dessous.

Trois premiers pays sources 
d’immigrants pour le Canada  
(2004-2013)1

1. République populaire de Chine

2. Inde

3. Philippines

Taux de croissance2

Pourcentage de 
croissance  
(2006-2011) 

Population autochtone 
canadienne3

20.1%

Population non autochtone 5.2%

Sports les plus populaires d’Olympiques spéciaux Chine

Rang Sport Sport d’Olympiques spéciaux Canada (OSC) et/ou 
Olympiques spéciaux internationaux (OSI)

1. Athlétisme OSC et OSI

2. Tennis de table OSI 

3. Basketball OSC et OSI

4. Soccer OSC et OSI

5. Badminton OSI 

Autres sports d’OSC joués à OS Chine : sports nautiques, boccia, quilles, dynamophilie, 
gymnastique artistique, raquette, hockey intérieur, patinage de vitesse, balle molle, golf, 
ski de fond, patinage artistique et ski alpin.

Sports les plus populaires d’Olympiques spéciaux Inde (Bharat)

Rang Sport Sport d’Olympiques spéciaux Canada (OSC) et/ou 
Olympiques spéciaux internationaux (OSI)

1. Athlétisme OSC et OSI

2. Boccia OSC et OSI

3. Cricket

4. Soccer OSC & OSI

5. Kabaddi4

Autres sports d’OSC joués à OS Inde : basketball, hockey intérieur, sports nautiques, balle 
molle, dynamophilie, raquette, ski alpin, patinage artistique, patinage de vitesse et golf.

Les sports pour accroître la 
participation 

SÉRIE SUR LA DIVERSITÉ ET L’INCLUSION



Les trois premiers pays 
sources d’immigrants 
au Canada : la 
République
populaire de Chine, 
l’Inde et les Philippines

La population
autochtone
canadienne croît
presque quatre fois
plus vite que la
population non
autochtone
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Sports les plus populaires d’Olympiques spéciaux Philippines

Rang Sport Sport d’Olympiques spéciaux Canada (OSC) et/ou 
Olympiques spéciaux internationaux (OSI)

1. Athlétisme OSC et OSI

2. Boccia OSC et OSI

3. Quilles OSC et OSI

4. Basketball OSC et OSI

5. Soccer OSC et OSI

Autres sports d’OSC joués à OS Philippines : sports nautiques, gymnastique rythmique et 
dynamophilie.

Pour plus d’information, veuillez consulter le document source « Sports of Possible Special 
Interest for Particular Communities : Chinese, Indian, Filipino, First Nations, Métis and/or Inuit 
Backgrounds » en communiquant avec info@specialolympics.ca.

1Source : Statistique Canada, Faits et chiffres, 2013 – Aperçu de l’immigration : Résidents permanents, Canada – Résidents 
permanents par pays source, 

2Statistique Canada, 2011 Enquête nationale auprès des ménages. 

3Statistique Canada. Les peuples autochtones du Canada, tels que définis par la Loi constitutionnelle, 1982, comprenant les 
Indiens, les Inuits et les Métis du Canada. 

4“Le kabaddi est un sport de contact qui vient de l’Inde antique. Kabaddi est un terme générique qui englobe différentes 
formes du jeu.

Sports aux Jeux autochtones d’Amérique du Nord 2017

Sport Sport d’Olympiques spéciaux Canada (OSC) et/ou
Olympiques spéciaux internationaux (OSI)

Tir à l’arc Sport interdit – Règles générales SOI section 7.04(i)

Athlétisme OSC et SOI

Badminton

Baseball Softball – OSC et SOI

Basketball OSC et SOI

Canot

Golf OSC et SOI

Kayak

Lacrosse

Tir à la carabine Sport interdit – Règles générales SOI section 7.04(i)

Soccer OSC et SOI

Balle molle OSC et SOI

Natation OSC et SOI

Volleyball SOI

Lutte Sport interdit - règles générales SOI section 7.04(i)


